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Curso “Cargas y Vidas Seguras ®” 



ÍNDICE

Introducción 

Objetivos 

Temario

Beneficios

1

2

3

3

4



 32

“Cargas y Vidas Seguras®” The Rigger

Introducción
Estamos presentando información adicional sobre el curso de entrenamiento 
“The Rigger”,“Cargas y Vidas Seguras®”, con la finalidad de que ustedes tengan 
más elementos para decidir sobre la conveniencia de este curso “Cargas y Vidas 
Seguras®”.

Hechos
El izaje es una actividad peligrosa. 
Nosotros debemos disminuir el riesgo. 
Para disminuir el riesgo del izaje, los participantes deberán conocer, 
inspeccionar, utilizar, cuidar, mantener todos los equipos de izaje, así como 
conocer las variantes de la carga a izar: peso, puntos de anclaje, centro de 
gravedad, etc.
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Objetivo

• Conocer cómo se hace y en que consiste un plan de izaje.
• Conocer las normas que nos ayudan a poner controles y disminuir 
         los riesgos.
• Conocer puntos específicos de uso, cuidado y precauciones del    
         izaje y de los equipos. 
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Modulo básico
Izaje e inspección básico

Capitulo I.- Principios sobre el izaje 
Capitulo II.- Terminología básica 
Capitulo III.-Equipo de izaje más común
Capitulo IV.- Cable de acero
Capitulo V.- Estrobos de cable de acero y tirantes.
Capítulo VI. - Eslingas de cadena – sistema GrabiQ
Capitulo VII.- Eslingas de poliéster
Capitulo VIII.- Ganchos P/cable, cadena, poliéster 
Capitulo IX.- Grilletes 
Capitulo X.- Cáncamos 
Capitulo XI.- Pastecas, blocks, poleas
Capitulo XII.- Normas aplicables:
• ASME B30.9
• Selección
• Inspección
• Cuidados y advertencias
• Uso
• Mantenimiento
Capitulo XIII.- Lo que no debe de hacerse con los equipos y elementos de 
izaje.
Capitulo XIV.- Capacitación en planta  
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Dirigido
Nivel I 
Operadores de izaje (RIGGERS).
Nivel II 
Operadores de izaje, encargados de seguridad y encargados en 
producción.
Nivel III 
Jefes de departamento, encargados de seguridad, ingenieros, altos 
mandos.

Beneficios
¿Para qué entrenarme en el curso “Cargas y Vidas Seguras®”, 
“RIGGER” (nivel I)?

Para conocer y saber hacer “El Plan de Izaje”

20 puntos básicos y necesarios que nos servirán para bajar el riesgo en 
las maniobras de izaje.

Importante:
Del conocimiento del equipo de izaje depende en gran parte la reducción 
de los accidentes en estas maniobras. El impacto que produce este 
curso, es de conocimiento y concientización que redunda en un 
inmediato resultado en la seguridad del personal.
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www.cablesyequipos.comwww.cablesyequipos.com

Nuestras Sucursales

Paseo Río Grande No.223
Col. Arquitos 
Querétaro, Qro. C.P. 76048
Tel. (442) 213 0121
Tel. (442) 223 6768
cablesqro@cablesyequipos.com
LADA SIN COSTO: 01 800 733 7777

Av. Ruíz Cortines No. 705
Col. Mintras Norte 
Monterrey, N.L. C.P. 64320
Tel.  01 (81) 83 75 66 88 
Tel.  01 (81) 83 75 66 98
Tel.  01 (81) 83 31 07 15 
cablesmty@cablesyequipos.com
LADA SIN COSTO: 01 800 831 0131

Ciudad del Carmen

Isla de Tris No.24
Col. Fco. I.Madero 
Cd. del Carmen, Camp. C.P. 24190
Tel. (938) 384 1662
Tel. (938) 382 8978
cablescdc@cablesyequipos.com
LADA SIN COSTO:  01 800 823 4500

Chihuahua

Av. de las Industrias No. 16
Col. Nombre de Dios.
Chihuahua, Chih. C.P. 31110
Tel. (614) 350 15 00
Tel. (614) 417 7771
cablesnte@cablesyequipos.com

Se aceptan tarjetas de crédito

Querétaro Monterrey


